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PROPIOS Y EXTRANOS

_aidealiste
CON MIga

Elena Bayo, naturista y duefia de una
panaderia—herf)olario, ‘exhippie’ retornada,
resistente idealista. «Solo quiero gallinas
felices», se planta

ila dejaran, dejaria el

mundo irreconocible con

cuatro retoques. Entre

panes de centeno y ham-
burguesas de tofu, se afianza en su
idea de que el remedio a los terrico-
las pasa por la economia del bien
comun que promueve el profesor
Christian Felber. «No es ser idealis-
ta. ;Acaso no es més imposible que
un banco te dé un crédito?y, reivin-
dica, sé que soy mayor, pero no
quiero perder la ilusiény. Elena,
mofio apresurado, mirada hospita-
laria, hojas de plata por pendientes,
vende alimentos saludables con
conviccién. Su tienda, en un en-
cantador rincén de La Manga, re-
frescado con plantas y una bicicleta
con hogazas y espigas de trigo, tie-
ne algo de hogar campestre.
«;Compartes conmigo un agua de
coco para reponer minerales?y, in-
vita acogedora con su mandil de
mama laboriosa.

El aroma dulzon de las especies
se mezcla con el olor montuno de
los panes de tomillo, y la fragancia
espiritual de las velas e inciensos
que cautivan los sentidos nada mas
entrar en el mundo de Elena. Lo
suyo viene de lejos: «Siempre me
preocupé de tomar suplementos de
levadura y de germen de trigo, y de
cuidar la alimentaciony.

Activa defensora del yoga —«te da
elasticidad al cuerpo y tranquilidad

» Quién. Elena Bayo.

P Qué. Duefia del herbolario-
panaderia Menta y Canela.

» Donde. La Manga.

» Pasiones, La alimentacion
sana y la vida natural.

» Pensamiento. «No hay que
perder la {lusién por ser mayory,

«Me encantaria ser
nomada con una
rulot’, vivir en el

campo y dormir en

el suelon

ala menten, anima-, hace votos por
el Reiki como terapia curativa. «El
llIliVEISD te entra Pﬂf la cabeza ytE
sale por las manos. Eres ti y la ener-
gia del universo. En realidad, la gen-
te te mira como si estuvieras locay,
es consciente. Nada le impide sin
embargo curar con sus manos a los
gatillos sin techo ni apellido que
llegan a su rincon. «Tengo toda una
familia gatuna a la que alimentary,
sefiala los platillos de agua y pienso
para los vagabundos peludos que
pasen por alli, aunque también tie-
ne oidos y corazon para los despoja-
dos racionales que llegan a su mos-
trador naturista. «Hago mucho de
confesionarion, reconoce sin pesar.

Alos que tiene declarada laba-
talla es a los explotadores de galli-
nas ponedoras. «Solo quiero hue-
vos de gallinas felices, que vivan
sueltas. Me da pena el abuso a los
pollos; al fin y al cabo ese sufri-
miento te lo terminas comiendo
tin, llama a la reflexion.

Elena tiene la miga, resistente y
ductil como el pan integral, que
hace falta para empuyjar la rueda de
los cambios. «Soy dura. Es curioso,
pero solo me vengo abajo en épo-
cas de bonanza y relaxy, cuenta
afos después la nifia que crecié ju-
gando en un jardin de Los Dolores,
entre el bullicio de una familia nu-
merosa. La vida ha sido después lo
que ocurria sin haberlo preparado.
«Nunca hice planes, pero si cumpli
mi suefio de ir a India y Nepaly,
sonrie, ya sin prisa por llegar a nin-
guna meta imposible. «Fui ‘hippie’
de los de pantalén de campana,
pero ahora estoy volviendoy, retor-
na, aunque no es gue la haya llama-
do de nuevo David Bowie, Preten-
ders o la voz irreal de Freddie Mer-
cury que secuestraban su voluntad
desde los escenarios de los macro
conciertos de juventud. No es que
se haya encontrado en un viejo ca-
jon la chapa de ‘peace&love’ guar-
dada con otros recuerdos agridul-
ces, como son todos los pozos de la
memoria. Es que Elena sabe, como
asumia Henry Miller, que vive «en
un mundo sin esperanza pero sin
desesperarsey. Ya hace planes: «Me
encantaria ser nomada con una ‘ru-
lot', vivir en el campo y dormir en
el suelo. Te llena de energiay.



